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Petition unterschreiben

Petition zur Anerkennung von Kalteexposition zur Pravention und
Gesundheitsforderung. Die Petition richtet sich ans BAG und an
Frau Bundesratin Baume - Schneider.

Wir machen sehr gute personliche Erfahrungen mit Kalteanwendungen
(Kaltbaden, Kaltewanderungen, Kaltekammern usw.). Wir sind Uberzeugt,
dass Kalteanwendungen sehr kostenglinstig sind und in einigen
gesundheitlichen Fallen zur Linderung / Besserung beitragen kann. Auch
sind Kalteanwendungen fir die Pravention hilfreich. Wir fordern deshalb
das BAG auf, Kdlteanwendungen zur Pravention und Genesungshilfe zu
Uberprifen und bei Erfolg sinnvoll und kostendampfend einzufiihren.

Unterschreiben Sie hier

Die Griinde:

1. Die Gesundheitssituation der Schweiz - Fakten des BAG

* 72 % der Gesundheitskosten entstehen durch nicht-iibertragbare Krankheiten (NCD).

¢ Das sind 65.7 Milliarden CHF pro Jahr (2022) oder 109 Milliarden mit Produktionsver-
lusten (zB. krankheitsbedingte Arbeitsausfille); Das sind 14% des BIP

* 90 % dieser Kosten stammen aus somatischen Erkrankungen (Herz-Kreislauf, Krebs,
Neurologie, Bewegungsapparat).

¢ 10 % aus psychischen Erkrankungen, bzw. 16.9% inkl. Produktionsverlusten

» Gesamtkosten Gesundheitswesen: 91.5 Milliarden CHF.

 Belastung pro Einwohner/in: 12’370 CHF pro Jahr.

Die Studie bestarkt das BAG darin, dass der heutige Fokus in der Gesundheitsférderung und
Pravention richtig ist. Die NCD-Strategie 2017-2028 konzentriert sich aktuell auf die
Themen Tabak/Nikotin, psychische Gesundheit sowie Ubergewicht und Adipositas - drei
Schwerpunkte mit grosstem Handlungsbedarf
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https://www.kaeltenetzwerk.ch/wissen/gesundheit/depression_und_kaelte/petition

2. Warum Pridvention jetzt Prioritidt haben muss

Viele NCD entstehen durch Lebensstilfaktoren, Stress, Bewegungsmangel und chronische
Entziindungen. Wir brauchen Massnahmen, die:

 kostengiinstig

o effektiv

¢ niedrigschwellig

» wissenschaftlich tiberprifbar sind oder dem Menschen guttun.

3. Potenzial der Kilteexposition

Kontrollierte Kalteexposition (Winterschwimmen, Eisbaden, Kéltewanderungen, kalte
Duschen, Kidltekammern usw.) kann:

o Stressregulation verbessern

¢ Entzlindungsprozesse positiv beeinflussen

o Kreislauf starken

¢ Wohlbefinden und Resilienz erh6hen

* metabolische Prozesse aktivieren

Sie ist kostengiinstig, vielenorts zuginglich und wird bereits von zahlreichen Menschen

erfolgreich praktiziert.

4. Forderung an das BAG

Wir fordern das Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) und Frau Bundesratin Baume - Schneider
auf:

» den gesundheitlichen Nutzen kontrollierter Kalteexposition (wissenschaftlich) zu priifen
 und sie bei nachgewiesener Wirksamkeit in offizielle Praventions- und
Gesundheitsféorderungsprogramme zu integrieren.

5. Warum deine Unterschrift wichtig ist

Die Schweiz braucht neue, kostengiinstige und wirkungsvolle Praventions- und
Gesundheitsforderungsansatze. Kalteexposition ist eine Chance dazu - jetzt ist der Moment
zu handeln.
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