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persönliche Widmung: 
Lieber Max, manchmal muss man im Leben einfach den Sprung ins kalte Wasser wagen! Ich schenke 

dir dieses unvergessliche Kälte-Abenteuer beim Kältenetzwerk Schweiz. Lass uns gemeinsam die 

Komfortzone verlassen, das Immunsystem stärken und pure Energie tanken. Ich freue mich darauf, 

dich bei deinem ersten sicheren Eisbad zu begleiten! 

Von Herzen, deine Andrea 
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